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Primele abordari

Cind incepem si devenim congtienti ¢ ,,ceva” in noi are capacita-
tea de a accesa imagini din trecut, suntem departe de a banui amploareca
continentului pe care punem picioarele. De fapt acest continent ¢ mai
degraba un univers in sine.

In ceea ce mi priveste, odati absorbit socul primelor experiente
spontane, m-am lisat dus timp de citeva luni de un val ciudat de entuzi-
asm. Daci este un lucru exact faptul i 0 anumiti Memorie era inmagazi-
nati ,undeva” in Impalpabil §i ci spiritul uman putea avea acces la ea, ce
aventuri fascinanti promitea asta speciei noastre!

Mi vedeam deja pe cale dé a investiga secole si milenii si — de ce nu?
— sd rescriu Istoria. Dorinta unui visitor, a priori, dorinti nebuneasci fari
indoiali, dar mai ales expresia unei sete intense de adevir...

Din primii mei ani de gcoald, oricit de ciudat ar pirea, am avut
mereu convingerea ci Istoria, in acelagi timp istoria noastrd personali si
cea mare, Istoria noastri colectivd, trebuie si fie diferite de ceea ce ni se
povesteste... sau de ce ne aducem noi aminte. Notiunile de cenzurd, de ma-
nipulare, de partialitate §i de amnezie nu au fost niciodati niste concepte
vane pentru mine.

Intai de toate, unde incepe povestea noastri? In pintecele ma-
mei, printr-un embrion de carne nesemnificativ care creste, apoi devine



»inteligent” ca prin magie? Daci am avea un suflet, acesta si-ar avea origi-
nile in Timp §i ar traversa Eternitatea? Mister...

Cit despre peregrinirile noastre colective pe planeti, nu am reusit
niciodatd sd ader orbeste la rezumatele pe care ni le prezinti enciclopediile
si manualele scolare. Privirea simplului bun simt ne permite intr-adevir
sd intelegem rapid ci povestile si analizele acestora sunt adeseori juciria
tendintelor politice, a modei filosofice sau a cercetirilor stiintifice care se
climind unele pe altele. Un acelasi eveniment nu e oare povestit diferit si
conform unei optici adesea radical opuse in coloanele mai multor reviste
cu sensibilititi divergente?

Asadar, unde este adevirul, al nostru si cel al lumii? El este cel captat
de ochii nostri sau captim doar ceea ce intelege ori vrea si inteleagi con-
stiinta noastrd?

Ucenicie...

Toate aceste consideratii si cascada nesfarsitd a celor care derivi
in mod natural din ele, m-au determinat, firi indoiali, s stiu mai mult
despre Timp si Adevir, odati ce a fost asimilat ,cutremurul sufletesc” al
primelor mele incursiuni in Memoria trecutului.

Daci doream si sper si captez esenta fenomenului care avea loc de
fiecare dati cind congtiinta mea ,,s¢ desprindea” de corpul fizic pentru a
plonja intr-un loc necunoscut, aveam nevoie de 0 metodi de lucru. M-am
inhimat asadar, firi oprire, la construirea acestei metode, apoi la rafinarea
ei, imp de ani buni.

Delainceput mi s-a impus o primi evidenti: de fiecare dati cand fe-
nomenul avea loc, era precedat de o fazi in timpul cireia perceptia asupra
mea insumi se deconecta de ceea ce numim real. Aceastd fazi, variati ca
lungime, se caracteriza mereu printr-o uitare totali a corpului fizic. Vreau
sd spun cd acesta nu mai era perceptibil. Nu doar ci eram incapabil s misc
fie i un deget, dar nici micar nu aveam aceasti dorint3, atat de indiferenti
imi era materia corpului meu. Daci aceasti stare nu se instala, era inutil si
sper la cea mai mici experient...
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Cea de-a doua evidenti se referea la nivelul meu de luciditate. Aces-
ta nu slibea, ca atunci cAnd te pregitesti si te lagi cuprins de somn; dim-
potrivi, sc amplifica. Astfel, gradul meu de constiinga pe care il accesam
imi accentua vigilenta cerebrali §i acuitatea simturilor mele profunde. Pe
scurt, cu cit corpul meu de carne devenea striin, cu atit mi simgeam ci
triiesc intr-un adevirat prezent absolut.

Apoi, se putea ca itinerariul meu interior s varieze. In cea mai mare
parte a timpului, m3 percepeam pentru scurt timp din afard, apoi inde-
pendent de vointa mea, mi lisam imediat ghidat de un fir luminos asa
cum l-am descris mai devreme. Spatiul pe care il traversam atunci semina
cu un’,vid’, nici limpede nici intunecat, un vid care uneori se lisa populat
de cateva sclipiri cu accente aurii.

Cat despre firul conducitor care mi trigea inaintea mea, mi-a tre-
buit mult timp si-mi dau secama ci era ancorat intr-un punct situat intre
cei doi ochi, desi aceastd expresie nu insemna mare Jucru in starea in care
mi aflam.

Cat timp dura aceasti fazi a experientei? Greu de spus... Totusi, ¢
un lucru sigur ci cu cit ma familiarizam cu acest tip de proiectie a con-
stiintei in afara corpului, cu atit ,traseul” mi se pirea rapid inainte de
aparitia primelor imagini ale trecutului.

Este oare nevoie si precizez cd aceasti diferentd in perceptia tim-
pului cilitoriei era pur subiectivi? Ea era intim legati de nivelul meu
de incredere si deci de abandon. Pentru mine era deja limpede ci nu era
vorba de o distanti fizici de parcurs printr-un cosmos, ci de o frontierd
interioari pe care o aveam de trecut.

Uneori, cufundarea mea intr-un alt spatiu temporal nu avea loc
doar in functie de docilitatea mea in a urmiri un firicel de lumina. Traiec-
toria mea mi ducea atunci destul de brusc in centrul a ceea ce pot descrie
ca fiind o imensi cupoli de sticld sau de cristal...

Ambianta era incredibil de bland3, aproape vituiti. Fird ca vointa
mea si trebuiasci si intervind, mi vedeam deplasindu-ma pe un sol trans-
lucid care lisa si se iveascd sub mine cealalti parte, inversati, a cupolei.

Acest lucru ar fi trebuit s3 provoace o senzatie de vertij, dar nu era
deloc asa... Mi se pirea firesc. Fiindci ma apropiam invariabil de peretii
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cupolei, imi dideam seama ci acegtia erau in parte acoperiti de cirti cat
un stat de om.

In acel moment, ,cineva” pe care nu il distingeam, lua o carte si
o deschidea ca si mi-o arate. Paginile, intotdeauna de un alb liptos imi
captivau atdt de mult privirea inct aceasta se pierdea in ele si un val de
imagini din trecut tisneau in constiinta mea. In afari de anumite experi-
ente precise despre care am avut deja ocazia si vorbesc! $i care erau putin
diferite de aceasta, nu puteam decit si am incredere in Necunoscut $isa
incerc si inteleg in schimb de ce aceste imagini si nu altele.

In realitate, riu dirijam mare lucru. Fra ca si cum o forti exterioari
mie imi slefuia sufletul pentru a-l familiariza cu, desigur, una din capacits-
tile sale, dar si cu un aspect necunoscut al universului nostru. Consideram
asadar ci mi aflam in ucenicie.

Aceasta fazd pe care ag numi-o ,teleghidati” nu a durat mai mulc
de doi sau trei ani. Imaginile in care mi cufundam, firi si pot interveni
asupra a ceva, mi se pireau cel mai adesea ci apartin unui trecut foarte
indepirtat al Umanititii noastre, in raport cu mutatiile speciei noastre
si marile migragii. Erau agadar lipsite de pasiune in sensul ¢4 puteam si le
observ intr-un mod relativ rece, chiar daci era vorba de evenimente dra-
matice ca o explozie atomici, de exemplu.

Pentru o vreme, am crezut intr-un puzzle de informatii ale cirui
bucii trebuia s le lipesc fird si inteleg prea bine motivul. Trebuie totusi
sd spun ci puzzle-ul respectiv nu a fost reconstituit in integralitate si ci
clementele captate in Infinit aveau asadar inainte de toate o functie for-
matoare pentru mine.

Acestea sunt stripungeri in Timp ca cele legate de Agnus Dei si
compozitorul siu care mi-au trezit progresiv constiinta citre un alt mod
de a pitrunde trecutul.

Aceste brese, mai apropiate de noi, mai intime, au fost decisive. Di-
mensiunea lor umani a cultivat putin cite putin un abandon crescand si
chiar o bucurie, care au contribuit, sunt sigur, la simplificarea procesului
meu de imersiune in Memoria Timpului.

"Vezi Cildtorie la Shamballa, Ed. Solisis, solisis.org.
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Intr-adevir, azi, dupi toti acesti ani, nu am mai avut decét foarte rar
perceptia acestui mic fir luminos pe care trebuia sa-l urmez si cu atdt mai
putin cea a cupolei translucide. Constiinta mea se desprinde de corp - de-
venit rapid insensibil — il observi pe acesta din exterior pentru citeva clipe
apoi este aspiratd imediat de realitatea unui alt Timp firi s fie nevoie de
o fazi preparatorie suplimentari.

Intr-o fractiune de secundi mi aflu in fata unui ecran alb liptos.
Acest ecran, care este in mod evident reflexia unei stiri a constiintei mele,
imi di uneori impresia de a fi strabatut de benzi verticale cenusii care se
misci de la stinga la dreapta. Totusi, in cea mai mare parte din cazuri, este
giurit la mijloc, mi duce in centrul sfasierii §i mi propulseaza fira altd
tranzitie in mijlocul unei scene din trecut.

Cilitoria, asa cum constatim, este astfel scurtati, fira nicio indoia-
13 din cauza fericirii pe care am invigat putin cite putin si o las si creasci
in mine in cadrul unei astfel de practici. Acest lucru nu mai este o curiozi-
tate exploratorie care mi stimuleazi, nici chiar un exercitiu de relaxare sau
de incredere orientati. Nu mai este deloc un exercitiu, ci un act de iubire
amestecat cu bucurie... chiar daci stiu ci ceca ce am de descoperit va fi
poate dureros.

O experienta integrala

Pini aici am mentionat doar imagini captate in mod misterios in
trecut. Trebuie totusi si fiu mai precis cici, in ceea ce priveste imaginile,
este mai degrabi vorba de filme intregi. Cind spun intregi, trebuie si in-
telegem ci acest termen capiti intreaga valoare in acest caz. Intr-adevir,
cand ne gindim la ,film” ne imaginim imediat un spectacol televizat sau
proiectat pe un ecran de cinema. Nu e vorba de asa ceva cand ne referim la
pitrunderea scenelor ivite din trecut.

Un ecran, oricare ar fi el, este un perimetru delimitat; stim in fata
lui, in exteriorul lui si strict in pozitia spectatorului. In cadrul unei lecturi
in Timp, cAmpul de viziune se lirgeste la o sutd optzeci de grade, chiar
mai mult. Acest lucru induce faptul ci nu mai existi o distanti intre cel
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care observi scena si scena insisi. Viziunea este cu atit mai globali cu cit
unghiul de perceptie este si el impresionant pe vertical. Suntem prea
departe de un film proiectat pe ceea ce ar fi un uriag ecran panoramic
semicircular...

Pitrunderea Memoriei trecutului nu se limiteazi totusi la acest
lucru. Ea face apel la toate simturile. Astfel auzul, mirosul, pipaitul... si
chiar gustul uneori sunt in plini activitate pe durata acestei experiente. In
ceea ce md priveste, ag spune ci sunt glorificate ca si cum ceea ce a captat
trecutul ar fi inzestrat cu capacititi supradimensionate.

Cu cat mi aplec mai mult asupra particularititii acestui fenomen,
cu atit sunt mai convins ¢ fiinta umani in starea sa de veghe este micgora-
td, amputati de cea mai mare parte a potentialului siu de perceptic. Starea
noastri de ,normalitate” ar fi in realitate cea a unei ,subsensibilititi’

Cum s4 uit toate scenele care m-au ficut si plonjez in centrul picte-
lor publice si a micilor tirguri de odinioars, fie in Egiptul antic, in Palesti-
na in urmi cu doud mii de ani sau chiar in Europa medievali? Le citez ca
exemple deoarece sunt semnificative in ceea ce priveste caracterul integral
si deci tulburitor a ceea ce este triit in Memoria Timpului. Imediat ce
congtiinta se extinde pentru a atinge zone noi si neexplorate ale universu-
lui nostru, parametrii nostri clasici explodeazi.

Cand un suflet hoinireste printre tarabele de pe stridutele din
orasul egiptean Akhetaton in urmi cu trei mii de ani, acesta devine re-
ceptacolul unei simfonii de perceptii absolut uimitoare. Este inviluit de
parfumul unei abundente de condimente, atras de mirosul turtelor de
niut, agresat de usturimea soarelui, retinut de atingerea aproape rugoasi
a cearsafurilor de in... si in cele din urmi, incarnat de gustul derutant al
unei beri calde’.

Daci percepem imensitatea pe care o produce o astfel de imersiune
in Timp, intelegem ci nu are nimic banal, ¢ nu e neapirat ficuti pentru
a facilita viata zilnici si ci stirneste un suvoi de intrebiri.

In cazul meu, majoritatea incursiunilor mele in Timp se caracte-
rizeazi de sentimentul imediat al unui contact cu solul. Astfel, un fel de

' Ase citi cartea Akbenaton Faraonul Soare, de acelasi autor, apirut la Ed. Solisis
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»supraimprimare” a primelor imagini captate, se va impune imediat, de
exemplu, perceptia picioarelor ,mele” goale pasind pe nisipul cald sau
certitudinea ci mi incalt cu o pereche de cizme care lovesc pe dalele de
piatri ale unui castel.

Acest aspect tactil al experientei este, dupd pirerea mea, major cici,
poate mai mult decat latura vizuali sau auditivi, procuri senzatia ci sunt
acolo, prezent, in carne si oase, chiar in mijlocul actiunii. E ca §i cum ag
participa din plin la impactul emotional pe care fenomenul il va imprima
congtiintei. Prin urmare, stim prea bine ci nu maj este vorba de ,,cinema”
ci ¢ atingem in mod foarte concret o dimensiune a universului nostru —
sau a fiintei noastre — cel putin tulburitoare.

In acest sens este greu de folosit termenul de viziune pentru a evoca
acest tip de traire. Cuvantul viziune lasi si se subinteleagd in mintea obis-
nuiti o imagine mai curind vaga, scurti si care se leagi mai mult de lumea
oniricd decat de o realitate tangibili. Daci mi s-a intAmplat si il folosesc,
¢ din lipsa unui vocabular adecvat pentru a vorbi de un fenomen pentru
care societatea noastra nu a stiut inca si creeze un concept.

Nu e vorba nici de un vis in stare de veghe si dirijat, ci de o imersiune
pe care ag califica-o drept concreti intr-un spatiu care inci scapi ratiunii
clasice, din lipsi de referinte. Constiinta este ,.in altd parte”, in plini pose-
sie a tuturor facultitilor sale, precum un senzor de viata integral.

Intre teami si elasticitatea Timpului

Cat timp terestru dureazi experienta, in ceea ce mi priveste? Une-
ori trei ore cAnd este pe deplin dezvoltatd, adici atunci cAnd o triiesc in-
tr-un scop intentionat, cel al unei mirturii. Este evident ci aceastd duratd
de timp relativ lungi nu s-a impus imediat. Mi-au trebuit maj mulgi ani de
practicd, deci de flexibilitate a unui mecanism in interiorul meu, pini si
ating aceasti durati.

Precizez, de altfel, ¢i nu am ciutat sd o ating ca si-mi testez rezis-
tenta sau si bat vreun record. Cele trei ore au venit singure, poate pentru
ci cle corespund unui fel de confort pentru sufletul meu care cilitoreste.
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Daca mi se intAmpli, pentru un motiv anume, si vreau si prelungesc
aceastd experienti dincolo de aceasti durati de timp, pAni la patru ore de
exemplu, simt la intoarcere o oboseali foarte mare alituri de senzatia
penibild de a nu fi pe deplin prezent si — lucru,mai grav — cu un oarecare
dezinteres pentru viata curenti. Aceasta mi se pare fadi si complet iluzo-
rie, doar o fatetd microscopici printre altele care apartin unei dimensiuni
infinit mai mari si neexplorate, cea a Vietii Adevirate...

Desigur, cind te trezesti cufundat in ceea ce putem numi Memoria
timpului, nu ai un ceas la mani sau un orologiu in fati pentru autocon-
trol. In ce mi priveste, sunt atentionat de un fel de greati si de Junghl spre
ombilic — chiar daci nu am nicio perceptic a corpului meu fizic. Imi este
de ajuns in acel moment si emit interior dorinta si mi intorc pentru a
incepe procesul care si-i permiti mentalului meu si se deconecteze de
scena triitd. Din acel moment, intoarcerea are loc rapid. Imaginile se in-
cetoseazi, toate simturile imi amortesc si mi intorc in corp intr-o scurtid
dar foarte puternici senzatie de cidere.

In acel moment nu e indicac s ne lisim cuprinsi de fric... frica de
vertijul ciderii, frica de a nu putea si te mai integrezi in invelisul fizic sau
si te integrezi gresit. In fapte, aceasti frici — deci lipsa relaxirii si a incre-
derii — ar fi de ajuns si provoace lesin daci ,recuperarea” corpului nu ar
avea loc in armonie. Vorbim de vertijuri serioase, de senzatia de a ,merge
pe langi sine” si de dureri de cap.

Toti cei pe care viata ii face s3 experimenteze constient sau voluntar
acest fenomen bazat pe proiectarea congtiintei in afara invelisului de carne
cunosc astfel de nepliceri deoarece chiar el semnalizeazi invitarea.

Deoarece am ajuns sa vorbesc despre frici, nu voi ascunde 3 este
de netigiduic faptul ci aceasta riméne principalul obstacol pentru ori-
ce expansiune interioari a flintei. In faza de plecare, doar lipsa totald a
perceptiei corpului fizic o poate provoca de una singura. Acest lucru este
suficient pentru a bloca experienta.

Céutand in amintirile mele, pot spune ci unul din faptele care m-au
marcat cel mai mult in primele mele incursiuni in trecut este tocmai disto-
rsiunea perceptiei Timpului. Am remarcat imediat ¢4, in timp ce in lumea
noastrd se scurgeau trei ore, partea din mine care avea acces la imagini
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dintr-o altd epoci triia acolo o zi intreagd in cele mai mici detalii si fird
si-si piarda vigilenta.

Aceasti constatare tinde si ne dovedeasci faptul ci perceptia tim-
pului care trece este pur si simplu subiectiva si se bazeazi — dincolo de
anumite criterii psihologice — pe nivelul de constiinti al unui individ.
Timpul este conditionat de referentialul in care este masurat. Astfel,
Timpul ca dimensiune ar fi elastic §i cu totul relativ, tot aga cum distantele
fizice s-au redus considerabil pe planeta noastrd. O mie de kilometri azi
nu mai inseamni cit o mie de kilometri de odinioari...

Un demers mistic

Daci, dupi aproape trei decenii de practicd, acest lucru nu mi mai
surprinde deloc, trebuie totusi si recunosc ci a trii elasticitatca Timpului
in viata cotidiani a acestei lumi nu este intotdeauna un lucru usor si nece-
sitd un echilibru serios.

Evoludm in sinul unei societiti care ne impinge si vrem a misura
totul cu precizie, si cuantificim i, intr-un anume fel, si limitim totul
in definitii linigtitoare ca pentru a ne opune ametelii pe care o profunda
reflectie asupra naturii universului nostru si al gandirii ar putea-o nagte...
Insi, nimic nu este fix, triim intr-o lume in care locul virtualului este in
crestere si nu mai surprinde pe nimeni si doar ceea ce pulseazi in adancul
pieptului nostru poate inci servi drept referinti... cel putin pentru cei care
nu se indoiesc de realitatea sufletului lor.

Cand cilatoria devine meditatie...

Eram neribditor si ajung tocmai in acest punct al mirturiei mele...
Pin3 acum am folosit termenii experienti si fenomen din obligatie, in fata
vocabularului limitat intr-un domeniu care, la rindul siu, este incomen-
surabil. Din picate, acestea sunt cuvinte seci, cu o coloratie oarecum teh-
nici, acelea pe care le folosim atunci cAnd se cere un rationament clasic.
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Totusi, intentia mea este si v duc intr-un cu totul alt domeniu, o
lume in care inteligenta inimii primeazi, o lume in care spiritul pulve-
rizeazi toate punctele de referinti ale gandirii analitice si rationale, un
univers in care Divinul este adeviratul dirjjor.

Din punctul meu de vedere si prin practica mea, este de netigiduit
cd orice cilitorie a constiingei prin spatiu-timp are implicatii de ordin
spiritual §i chiar pur mistic. Eu personal nu o pot aborda dect intr-o anu-
mitd stare de spirit, adica cu sufletul linigtit si cu inima larg deschisi... ceea
ce reprezinti un exercitiu zilnic cAnd triiesti amestecat cu aceasti lume.

Firi teamd de exagerare, ag putea spune astizi ci este vorba de o for-
mi de meditatie deoarece, chiar §i presupunind ci experienta nu a inceput
cu o stare meditativi, ea o provoaci inevitabil la intoarcere, nu numai prin
natura reflectiilor la care di nagtere ci prin amprenta de nedescris pe care o
lasa asupra sufletului. Certitudinea atingerii sacrului superior predomini
intotdeauna.

Nimic religios in toate acestea, nimic legat de o incredere sau o cre-
dinta; spiritul uman intri in contact direct cu Infinitul. Acum stie ci nu
are nevoie de un intermediar intre ceea ce simte ca fiind de ordin divin i
el insusi.

Cénd esti striin de experienta, te poti intreba in mod evident ce
legaturd existd intre faptul de a pitrunde in imagini care vin in mod
clar din trecut si constientizarea de ordin mistic. Tocmai acest punct
scapd intelectului, oricare ar fi analizele pe care acesta le face despre
fenomen.

Ceva se schimb3 in inima omului cu mult dincolo de toate incer-
carile de a ingelege ce se intAmpli. Teoriile luate in considerare pot sati-
sface mintea, dar nu mintea este cea care se simte in primul rind vizati
de experientd. Esenta a ceea ce este triit va stimula in fiinti ceea ce eu
numesc ,punctul ei de Iubire” i il va extinde astfel incit si intre treptat
in metamorfozi. Iatd de ce curiozitatea entuziasti despre care vorbeam
in legituri cu primele mele vizite din trecut s-a schimbat foarte repede
intr-un respect sacru.

Sunt convins astizi cd atunci cind atingem dimensiunea Timpului,
ne apropiem de aceasta forgi a Trezirii §i a Iubirii numiti in mod obisnuit



